
古⼈為什麼要擇⽇？揭開⿈曆「宜忌」背後的邏輯 
執⾏摘要 

所謂「⿈曆宜忌」，最好不要理解成⼀套由古代天⽂學直接推導出的「宇宙吉凶公式」。
從⽬前可⾒的出⼟⽂獻、傳世典籍與曆法資料來看，它其實是兩個不同層次⻑期疊合的結
果： 

第⼀層是可以客觀計算的曆法底座：⽇、⽉、年，朔望⽉、⼆⼗四節氣，以及年、⽉、⽇、
時的⼲⽀編碼。⾹港天⽂台⾄今仍把農曆、⼆⼗四節氣、⼲⽀與公農曆換算當成曆法資訊
處理；⼲⽀本⾝是⼀個由⼗天⼲與⼗⼆地⽀組成的六⼗循環。[1] ⼆⼗四節氣則是依太陽
周年運動建⽴的季節時間框架，2016年被列⼊聯合國教科⽂組織⼈類⾮物質⽂化遺產代
表作名錄。[2] 

第⼆層才是「宜嫁娶、忌動⼟」之類的⽇⾠／選擇術規則層：把⼲⽀、⽉份、⽅位、五⾏、
建除⼗⼆值、⼆⼗⼋宿、太歲、往亡、歸忌以及⼤量「吉神凶煞」依表格與週期關係相互
配合，再針對婚嫁、出⾏、營造、安葬等事項給出判定。戰國晚期⾄秦漢的《⽇書》是⽬
前最重要的早期直接證據；復旦⼤學出⼟⽂獻研究綜述將《⽇書》概括為⽇者「選擇時⽇、
趨吉避凶」的數術⽂獻，並指出其中已存在五⾏、納⾳、建除、神煞、星宿等多種系統。
[3] 

因此，⿈曆有「天⽂成分」，卻不能說每⽇宜忌是由天⽂現象本⾝算出來的。尤其值得注
意的是，睡⻁地《⽇書》中即使使⽤星宿、⽞⼽、招搖等天⽂名稱，學者也爭論它們究竟
代表真實天象、⽅位，還是借星名編排的週期性占⽇系統；有研究明確主張部分條⽂並⾮
觀測當天天空後才決定吉凶。[4] ⽇⻝、⽉⻝或⾏星位置固然屬古代天⽂占候的重要題材，
但本次檢索沒有證據顯示⼀般⿈曆每天的「宜忌」是以當⽇⻝、⽉⻝或實測⾏星位置作為
常規動態輸⼊；把兩者直接等同，是混淆了「天⽂曆法」與「⽇⾠術數」。 

歷史上也沒有⼀部可以稱作「⿈曆始祖」的單⼀經典。較合理的歷史圖景是：古⽼的⼲⽀
紀⽇、祭祀與占⼘傳統，⾄戰國—秦漢形成⼤量《⽇書》式⽣活擇⽇規則；漢代⽂獻將這
類知識納⼊「數術」；其後不同地域、宗教、禮俗與術數家不斷疊加；到清乾隆四年
（1739）奉敕編成的《協紀辨⽅書》，才出現⼀部具有官⽅整理、會通性質的擇吉集成。
[5] 所以清代《協紀辨⽅書》是整理與標準化的重要節點，不是擇⽇術的起點。 

從現代科學⻆度，應將兩層分開評價：⽉相、節氣、⼲⽀序號等可以重複計算和驗證；但
由「某⽇為成⽇／某神煞值⽇」進⼀步推出婚姻、⼯程、財運等事件的因果結果，需要獨
⽴的可檢驗證據。在本次檢索範圍內，所⾒同⾏學術研究主要是在研究其歷史、宗教、⽂
本和社會功能，⽽不是證明這些宜忌具有可重複的⾃然因果效⼒。復旦的研究綜述也特別
提醒，《⽇書》畢竟是⼘筮數術⽂獻，不能直接當成當時社會現實的「寫真」。[3] 
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歷史源流與經典⽂本 

從⼲⽀紀⽇到《⽇書》 

⼲⽀本⾝早於後世「⿈曆」。⾹港天⽂台指出，⼲⽀紀年、紀⽇已使⽤⼆、三千年，⼗⼲
與⼗⼆⽀依次相配形成六⼗⼲⽀循環；這⾸先是⼀套時間編碼制度，並不等於「甲⼦就是
吉、⼄丑就是凶」。[6] 

若問「⼈們何時開始相信某些⽇⼦適合某些活動」，其思想背景可以往更早的祭祀、占⼘
追溯；但若要求有實物證據、⽽且能看到針對具體⽣活事項選⽇避⽇的成系統⽂本，戰國
晚期⾄秦漢的簡帛《⽇書》是⽬前最關鍵的⼀批材料。1975年 12⽉湖北雲夢睡⻁地⼗
⼀號秦墓出⼟的甲、⼄種《⽇書》，內容涉及擇⽇、出⾏、婚姻、疾病、⻤神、宅居、官
吏活動等。2014 年的研究綜述指出，截⾄當時，全國已發現 18 種《⽇書》寫本或殘簡；
這個「18種」是截⾄該⽂發表時的統計，不應視為 2026年的固定總數。[3] 

這⼀點很重要：現代⿈曆不是忽然從某部經書「發明」出來，⽽是有⼀條⾄少可由秦漢
《⽇書》清楚觀察到的⽇⾠術傳統。1981年《雲夢睡⻁地秦墓》⾸次正式公布甲、⼄種
《⽇書》的圖版、釋⽂；1990年的《睡⻁地秦墓⽵簡》⼜提供較完善的整理。此後劉樂
賢、王⼦今等⼈持續校釋，說明《⽇書》研究本⾝仍是⼀個需要⽂字考釋、曆法復原與術
數⽐較的專⾨領域。[7] 

漢代：從⺠間技術到「數術」知識分類 

《史記》設有〈⽇者列傳〉，本⾝就是早期「⽇者」——以占⽇、占候為專業者——存在
的重要傳世證據。[8] 到《漢書·藝⽂志》，這類知識被納⼊「數術」體系；其中說：「數
術者，皆明堂羲和史⼘之職也」，把天⽂、曆譜、占候等知識放在⼀個與天時、史官、⼘
筮相關的分類世界中。[9] 

這也說明古⼈的「天⽂學」與今天專⾨研究⾃然現象的天⽂科學並不是完全相同的制度分
類：精密曆算、星象觀測、政治占候、災異解釋和⽇⾠術，歷史上可以共存、互相借⽤符
號，但不等於彼此具有相同的證據性質。 

傳世《禮記·⽉令》則呈現另⼀條脈絡：把季節、農事、祭祀、政令和禮儀配置在⼀年⽉
份之中。其成篇層次和精確定年在學界有爭議，因此不宜簡單說「《禮記》發明擇⽇」；
較準確的說法是，它代表了依時令安排禮制與政治⾏為的思想背景，⽽具體神煞、建除等
算法仍屬數術史的另⼀條線索。[10] 

清代的會通：《協紀辨⽅書》 

清乾隆四年，即 1739年，奉敕編成《欽定協紀辨⽅書》，通⾏本共三⼗六卷，後收⼊
《四庫全書》⼦部。它集中整理⼤量擇吉、神煞、⽅位、⽤事規則，因⽽是研究後期「成
熟⿈曆算法」的重要節點。[11] 

但應避免兩種誤會： 
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⼀是把它說成「⿈曆的起源」。睡⻁地《⽇書》早它約兩千年；秦漢已有建除、五⾏、神
煞等前⾝。[3] 

⼆是認為它消除了所有⽭盾。恰恰相反，《協紀辨⽅書》之所以有「辨⽅、協紀、考原、
會通」的性質，正反映此前數術傳統已有多套異說需要整理。關於具體條⽂，最好仍以原
刻本或可靠《四庫》本核校；本次網路檢索未取得可穩定逐⾴引⽤的官⽅數位原本，因此
本⽂只把 1739年的書⽬事實與其歷史位置當作較確定結論。 

主要⽂本⽐較 

⽂獻／材料 ⼤致年代 對擇⽇史的主要意義 必須注意的限制 

《禮記·⽉令》 成篇層次複雜，
精確定年有爭議 

以⽉份、季節配置農事、祭
祀與政令，代表「順時⽽
⾏」的禮制思想背景 

不是後世神煞⿈曆
的算法⼿冊；不能
直接稱為⿈曆起
源。[12] 

睡⻁地秦簡《⽇
書》甲、⼄種 

戰國晚期—秦 ⽬前最重要的早期⽣活擇⽇
實物證據之⼀；已有五⾏、
神煞、建除、星宿等複合術
數 

不同篇章可能來源
不同；⽂字與算法
仍有多種學術解
讀。[3] 

放⾺灘等秦簡《⽇
書》 

戰國末—秦漢之
際⼀帶 

可與睡⻁地⽐較，顯示秦、
楚等區域規則並⾮完全⼀致 

⽵簡殘缺程度、地
⽅曆制都影響復
原。[3] 

《史記·⽇者列傳》 ⻄漢 證明「⽇者」已是可以被史
家描述的占⽇專業群體 

傳記性⽂獻，不是
算法書。[8] 

《漢書·藝⽂志》 東漢前期 把相關知識置於「數術」分
類中，顯示天⽂、曆譜、⼘
筮等在傳統知識制度中的關
聯 

書⽬分類不代表各
術數彼此有同⼀套
理論或科學性。[9] 

《淮南⼦·天⽂訓》
等 

⻄漢 保存太歲、天⽂⽅向、陰陽
五⾏等早期宇宙論框架，可
與《⽇書》互證 

是宇宙論與術數思
想材料，不等於現
代⿈曆逐條規則。
[3] 

《協紀辨⽅書》 清乾隆四年，
1739 

帝國晚期擇吉傳統的重要官
⽅會通、整理⽂本 

是集成與標準化，
不是起源。[11] 
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⽂獻／材料 ⼤致年代 對擇⽇史的主要意義 必須注意的限制 

 
 

其中最可靠的早期斷點是戰國—秦漢《⽇書》、漢代傳世書⽬，以及 1739年《協紀辨⽅
書》；中間各朝並⾮⼀條完全線性的「同⼀算法」演化史，⽽是多套地⽅和專業傳統的累
積與重編。[13] 

天⽂與曆法底座 

農曆其實是陰陽合曆 

⺠間常把農曆叫「陰曆」，但從技術意義說，中國傳統曆是陰陽合曆：⽉份配合⽉相／朔
望週期，同時以太陽周年運動及節氣保持季節位置。中國科學院紫⾦⼭天⽂台科普資料指
出，現代農曆以朔望⽉作為⽉份劃分依據；⼲⽀仍可⽤來記年、記⽇。[14] ⾹港天⽂台也
提供 1901—2100年的公曆—農曆對照，顯示「哪⼀天是農曆幾⽉幾⽇」本⾝是⼀項可以
明確計算、公布和核對的曆法問題。[15] 

這⼀層是⿈曆中最「硬」的部分。例如： 

朔 →農曆⽉的邊界 

太陽周年位置 →⼆⼗四節氣 

⽇序 →六⼗⼲⽀⽇ 

這些量並不因為⼀個⼈相信或不相信吉凶⽽改變。 

⼆⼗四節氣 

⼆⼗四節氣把⼀個太陽周年循環分為⼆⼗四個季節節點。聯合國教科⽂組織對其描述強調：
古⼈依太陽周年運⾏，把⼀年劃為⼆⼗四段，並結合氣候、物候及農業活動形成⼀套季節
知識。[2] 

⽤現代天⽂語⾔表達，就是以太陽在⿈道上的視位置按約 15°間隔標示節氣： 

360∘/24 = 15∘ 
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所以「⽴春、春分、夏⾄、秋分、冬⾄」⾸先是季節／天⽂時間節點，本⾝並不等於「吉
⽇」。擇⽇術是在這個季節框架上，再加上⽉令、⼲⽀、神煞等規則。 

六⼗甲⼦為何是六⼗⽽不是⼀百⼆⼗？ 

⼗天⼲： 

甲⼄丙丁戊⼰庚⾟壬癸 

⼗⼆地⽀： 

⼦丑寅卯⾠⺒午未申⾣戌亥 

兩列同步向前⾛，第⼀項是甲⼦、第⼆項是⼄丑。由於 10與 12的最⼩公倍數為 60： 

lcm(10,12) = 60 

因此六⼗步後兩列同時回到起點。⾹港天⽂台公布的完整六⼗⼲⽀表即由甲⼦開始、癸亥
結束。[6] 

 
 

⼲⽀後來不只紀⽇，也⽤於年、⽉、時；⾹港天⽂台列出的年⼲定⽉⼲、⽇⼲定時⼲規則，
就是後來「四柱／⼋字」計算的曆法編碼基礎。[6] 

星宿、⾏星與「真的天空」之間的距離 

這裡最容易產⽣誤解。 

《⽇書》確實有《星》《⽞⼽》等篇，也出現⼆⼗⼋宿、招搖、⽞⼽等天⽂名稱；學界因
此研究過星宿記⽇、⽉星組合和秦楚曆法。[4] 然⽽，⼀些研究認為《⽞⼽》篇所⽤星宿
其實是⽅位或週期符號，並⾮「看看今晚哪⼀顆星在那裡，再算明天能不能結婚」。張聞
⽟、張銘洽等⼈的解釋甚⾄認為部分規則是借⽤星名建⽴占⽇系統，⽽不依賴當時實際天
象；其他學者對此仍有不同解釋。[3] 

同理，「太歲」之類概念雖有天⽂—曆法背景，進⼊後世擇吉之後往往變成按照年、⽉、
⼲⽀輪轉的規則化神煞。睡⻁地研究已經把「歲／⼤歲」、往亡、歸忌等視作需從術數規
則復原的概念，⽽⾮單純的⾏星觀測結果。[3] 
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⽇⻝、⽉⻝是否會直接改變⿈曆宜忌？ 

就本次所檢索的《⽇書》研究、現代曆法資料和⿈曆系統⽽⾔，沒有理由把普通每⽇宜忌
理解成： 

今天發⽣某種天象 → 系統即時計算 → 得出「忌嫁娶」。 

更合理的模型是： 

天⽂／曆法先確定「今天在時間系統中的位置」 
→ 再由固定或半固定的⽇⾠規則賦予神煞與宜忌。 

因此，⽇⻝、⽉⻝、彗星、⾏星異象和「逐⽇⿈曆」應視為歷史上相鄰、會互相借⽤象徵，
但算法上不必然相同的兩類占候系統。睡⻁地《⽇書》的星宿爭論尤其顯示，看到星名並
不能直接斷定背後就是即時天⽂觀測。[3] 

宇宙論、宗教與神煞 

陰陽、五⾏不是裝飾，⽽是「關聯運算語⾔」 

⿈曆宜忌真正的邏輯核⼼不是「星星發出⼀種吉祥射線」，⽽是中國古代的類⽐—關聯宇
宙論：把季節、⽅位、顏⾊、⼲⽀、五⾏、⼈體、政治與事件類型放⼊同⼀套對應網絡。 

睡⻁地《⽇書》的研究顯示，先秦秦漢材料中已能觀察到五⾏三合局、納⾳等觀念；建除、
四⽅四維、太歲、往亡等也被置於這類數術結構中。[3] 

它的思考⽅式通常不是： 

𝐴物理上造成𝐵 

⽽更接近： 

𝐴在分類系統中與𝐵相應／相⽣／相剋／相沖 

例如⽊—春—東⽅可以被視為同⼀組「類」；⼲⽀⼜分陰陽、配五⾏；⼗⼆⽀之間再建⽴
沖、合等關係。於是某⼀天可以同時具有「⽇⼲五⾏」「⽇⽀」「⽉⽀關係」「建除值⽇」
「神煞值⽇」等多重標籤，再據此對不同活動作判斷。 

「神煞」是什麼？ 

從算法⻆度看，「神煞」可以理解為⼀批依年⽉⽇時、⼲⽀或⽅位週期出現的規則標籤。
它們有時有神格化名稱，有時更接近禁忌名稱。 

睡⻁地材料及其後世⽐較研究中可⾒太歲、往亡、歸忌、⼟忌，以及其他⽇⾠概念；研究
者甚⾄必須辨明某些名稱究竟是同⼀神煞的別名，還是兩套彼此無關的凶⽇規則。[3] 這
恰好說明「神煞」不是從⼀開始就有⼀張全中國統⼀、永遠不變的表。 
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因此，現代網站常說「某⽇有三吉神、兩凶煞，所以吉」，只是漫⻑術數史中某個版本的
聚合算法，不是⼀條古今唯⼀的宇宙定律。 

道教的影響：重要，但不能倒置歷史 

睡⻁地秦簡《⽇書》中有⼤量⻤神、驅⻤和禁忌材料；相關研究亦從秦⼈的多神信仰、宗
教思維、驅⻤術等⻆度解讀。[16] 

但秦代《⽇書》早於後世成熟的道教科儀傳統。因此，把它直接稱為「道教⿈曆」會造成
年代錯置。⽐較合理的歷史關係是： 

早期占⼘／⽅術／⺠間⻤神信仰 
→ 與漢以後陰陽五⾏、曆術、⽅術繼續融合 
→ 部分內容被後世道教儀式與地⽅宗教吸收、再詮釋 
→ ⼜與⺠間通書、⾵⽔、擇⽇師傳統互相影響。 

復旦綜述也顯示，學者既研究《⽇書》的「道教習俗」線索，也研究其中更廣泛的多神崇
拜、秦楚⻤神觀與⺠間宗教，說明不能⽤單⼀宗教標籤涵蓋它。[3] 

儒家影響更多在「禮」⽽⾮神煞 

儒家禮制強調「時」與禮儀秩序：祭祀、婚喪、農事和政治活動都應在適當季節、適當程
序中進⾏。《⽉令》所呈現的正是這種將⼈事秩序嵌⼊季節秩序的模式。[12] 

但把「天德、⽉德、往亡、建除、某⽇沖某⽣肖」全部說成儒家理論也不對。漢代書⽬本
⾝將相關技術⼤量放在「數術」⽽⾮經學框架內。[9] 因此後世⿈曆可以同時帶有： 

儒家的禮制正當性、 
道教與⽅術的神靈／符籙世界、 
陰陽家的關聯宇宙論、 
以及⼤量地⽅⺠間禁忌。 

這種「混合型」正是它能延續兩千餘年的重要原因之⼀。 

實務演算法與示例 

⿈曆不是⼀個公式，⽽是⼀個規則引擎 

將傳統⿈曆翻譯成現代計算概念，最接近的不是單⼀⽅程式，⽽是多層 lookup table ＋ 
modular arithmetic（循環運算）＋規則優先級。 
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前兩層主要屬曆算；越往下，⽂化規則所占⽐例越⾼。睡⻁地《⽇書》研究已發現多套不
同的占⽇原理，⽽且秦楚材料並不完全⼀致；所以真正嚴謹的問法不是「⿈曆怎麼算」，
⽽是「哪⼀本、哪個年代、哪⼀派⿈曆怎麼算」。[3] 

示例：六⼗⼲⽀的算法 

假設以某⼀已知甲⼦⽇為 𝑘 = 0。 

若過了 𝑘 天： 

天⼲索引 = 𝑘	mod	10 

地⽀索引 = 𝑘	mod	12 

例如 𝑘 = 14： 

14	mod	10 = 4 

天⼲第 0位以甲開始，索引 4為「戊」； 

14	mod	12 = 2 

地⽀第 0位以⼦開始，索引 2為「寅」。 

因此第 15個組合是： 

戊寅  

這與⾹港天⽂台公布的六⼗⼲⽀表第 15位「戊寅」⼀致。[6] 

這個計算本⾝沒有吉凶，它只是回答：「這⼀天在六⼗⽇循環中的座標是什麼？」 

示例：建除⼗⼆值 

「建除」是中國擇⽇史中⾮常重要的⼀套⼗⼆循環。睡⻁地《⽇書》已成為現代學者研究
建除源流的重要材料；⾦良年的專⾨研究即以雲夢秦簡《⽇書》為中⼼討論「建除」。[3] 

後世常⾒的⼀種配置是： 

建 → 除 → 滿 → 平 → 定 → 執 → 破 → 危 → 成 → 收 → 開 → 閉 

令⼗⼆地⽀以 

$$     ⼦=0,\ 丑=1,\ 寅=2,\dots,\亥=11     $$ 

表示。 

在⼀種通⾏建除算法中，若⽉⽀為 𝑚、⽇⽀為 𝑑，可先計算： 
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𝑟 = (𝑑 −𝑚)	mod	12 

再令： 

𝑟 值⽇ 

0 建 

1 除 

2 滿 

3 平 

4 定 

5 執 

6 破 

7 危 

8 成 

9 收 

10 開 

11 閉 

例如假定為寅⽉戌⽇： 

𝑚 = 2, 𝑑 = 10 

𝑟 = (10 − 2)	mod	12 = 8 

所以： 

成⽇  

但這仍不能直接推出「今天萬事皆吉」。它只是多層規則中的⼀層。不同事項還要查該傳
統如何解釋「成」，再疊加其他神煞、沖合和專⾨禁忌；不同時代的建除理論與實際⽤法
也存在變化，因此這裡是代表性的後世算法示例，⽽不是所有古代《⽇書》的統⼀公式。
建除在秦簡中的數術含義本⾝就是專⾨研究課題。[3] 

為何同⼀天不同⿈曆會給不同答案？ 

這不是罕⾒的「算錯」，⽽常是規則集不同所致。 

假設某候選⽇同時出現： 

成⽇+某吉神+某凶煞+與當事⼈⽣肖相沖 

https://fdgwz.org.cn/Web/Show/2344


⼀個系統可能重視建除，另⼀個重視某凶煞，第三個還輸⼊新⼈出⽣年⽉；若各家的權重、
排除條件、神煞表、換⽇界線不同，結果⾃然不同。 

秦簡研究已經顯示，連早期材料中「往亡」「⼟忌」等概念都需要考辨，不能假設名稱相
近就是同⼀算法；秦、楚材料的⽇忌也存在差異。[3] 

所以⼀個現代「擇⽇ App」若不公開： 

曆法基準、神煞表來源、建除規則、優先級以及個⼈資料怎樣介⼊， 

其「吉⽇分數 93 分」並沒有可以獨⽴驗算的學術意義；它只是該軟體規則庫的輸出。 

真正可重現的擇⽇計算應怎麼寫？ 

若把它做成研究級算法，⾄少應明示： 

曆法版本：⽇期、時區、農曆⽉份及節氣如何計算。 
⼲⽀算法：哪⼀⽇作為甲⼦基準、何時換⽇。 
⽉令規則：以農曆⽉還是節氣⽉為準。 
⽇⾠系統：建除、星宿、神煞各採哪⼀⽂本。 
事件類型：婚嫁、出⾏、動⼟等各⾃使⽤哪些條件。 
衝突規則：吉凶同時出現時誰優先。 
個⼈化規則：是否加⼊⽣肖、⼋字，以及使⽤哪派命理。 

沒有這些資料，「某⽇宜嫁娶」基本上無法做嚴格的跨系統重現⽐較。這也與出⼟⽂獻研
究中反覆出現的版本、地域和術數解釋差異相呼應。[3] 

地域變化、社會功能與當代使⽤ 

秦、楚已經不是同⼀套 

擇⽇傳統從早期就沒有完全統⼀。 

睡⻁地《⽇書》與天⽔放⾺灘秦簡等材料的⽐較研究，已討論過不同地區⽉名、曆法及⽇
忌差異；相關研究甚⾄專⾨討論「秦楚⾏忌⽐較」與楚曆問題。[3] 因此，今天看到華南、
臺灣、⾹港或其他華⼈社會某些通書規則不同，不應預設其中必有⼀⽅「抄錯」；地⽅差
異其實可能延續⼀種⾮常古⽼的特徵：擇⽇原本就是多傳統並存。 

這也解釋為何「⿈曆宜忌從何⽽來」沒有單⼀源頭。⽐較準確的說法是： 

共同時間框架+不同地⽅⽇⾠規則+宗教與⺠俗+歷代編纂 =各版本通書／⿈曆 

時代變化不是「越來越科學」，⽽是越來越會通 

睡⻁地時期的《⽇書》已⾮常複雜；後世並⾮簡單把它改良成⼀套更準確的公式，⽽是不
斷吸納新的宇宙論、神煞、宗教儀式和地⽅禁忌。到《協紀辨⽅書》這類⼤型會通書出現

https://fdgwz.org.cn/Web/Show/2344
https://fdgwz.org.cn/Web/Show/2344
https://fdgwz.org.cn/Web/Show/2344


時，真正增加的是分類、考訂與標準化程度，並不意味所有吉凶判斷因此取得⾃然科學上
的驗證。[17] 

同⼀術語也可能改變意義。星名可能由天⽂對象轉為⽅位／⽇⾠符號；早期⻤神禁忌可能
被後世道教化；原先依地⽅⽣活⽅式形成的禁忌，也可能在通書中變成全國化的表格規則。
睡⻁地研究對《⽞⼽》篇、秦楚⽂化、⻤神信仰等的多種解釋正反映這種複雜性。[18] 

為什麼擇⽇可以⻑期存在？ 

從社會史⻆度，《⽇書》的價值恰恰在於它涵蓋⾮常多⽇常決策。相關研究利⽤它討論婚
姻家庭、出⾏、⽥宅、官吏活動、喪葬、疾病、⻤神、經濟與社會秩序；蒲慕州的研究甚
⾄從⼈際關係、政治、經濟與宗教世界整體理解《⽇書》。[3] 

因此可以作⼀個有證據⽀持、但仍屬社會學推論的解讀： 

擇⽇不只是在「預測未來」，也是⼀種管理不確定性的制度。 

結婚、搬家、下葬、遠⾏、建屋都是⾼成本、不可輕易撤回的決定。設定「好⽇⼦」可以
產⽣共同決策點：家族不必無⽌境爭論何時舉辦；儀式專家提供第三⽅權威；參與者則得
到「已按正確程序準備」的⼼理與社會確定性。這個功能即使在無法證明神煞有物理因果
⼒的情況下，依然可能真實存在。這也是為什麼研究⿈曆時，「它是否科學有效」與「它
為何在社會中有效運作」是兩個不同問題。睡⻁地材料豐富的社會史內容⽀持這樣的區分。
[3] 

從紙本通書到 App 

到了數位時代，這套⽂化並沒有消失，⽽是⾮常適合程式化：因為⼤量規則本來就是「週
期＋查表＋條件判斷」。 

截⾄本次檢索，Apple App Store仍可查到以「擇⽇通勝萬年曆－⿈道吉⽇專家」等名義
提供⿈道吉⽇、通勝／萬年曆功能的應⽤，顯示⿈曆已從紙本年書延伸成數位產品。[19] 

這種數位化其實反⽽更清楚地暴露⿈曆的結構： 

天⽂⽇期計算 →⼲⽀ →規則資料庫 →條件篩選 →宜忌 UI 

但 App 的介⾯容易造成⼀種錯覺：彷彿「宜嫁娶」跟⽇出時間⼀樣，是從⾃然界直接讀
出的資料。實際上兩者的知識地位不同——前者是特定傳統的分類規則，後者可以由天⽂
觀測驗證。 

本次檢索未取得 2026年紙本通書／⿈曆可靠的整體銷量、市占率或使⽤⼈⼝統計，因此
不宜量化說「多少⼈仍相信⿈曆」。可以確認的是，數位商業產品仍持續提供這類服務。
[19] 
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學術爭論、科學評估與結論 

爭論焦點其實不是「古⼈會不會算天⽂」 

古代中國曆算能夠處理⽉相、節氣、⼲⽀和季節，這與擇⽇是否具有預測⼈⽣事件的因果
效⼒是兩回事。現代⾹港天⽂台可以照樣提供農曆、⼲⽀和公農曆換算，不需要接受「某
⼲⽀⽇必然適合嫁娶」這⼀命題。[1] 

最重要的邏輯區別是： 

⿈曆內容 證據性質 現代評價 

朔、⽉相、節氣 天⽂量 可由觀測與計算重現。[20] 

六⼗⼲⽀ 約定的循環編碼 可精確計算，但吉凶不是編碼本⾝的數學性質。
[6] 

建除⼗⼆值 傳統週期分類 算法可重現；「成、破」具有何種效⼒屬傳統解
釋。[3] 

⼆⼗⼋宿／⽞⼽
等 

天⽂名稱與術數規
則交疊 

學界對部分規則究竟反映真實天象或符號化⽅位
仍有爭議。[4] 

吉神凶煞 歷史術數規則 可研究來源與演變，但不能因規則古⽼就推定有
⾃然因果⼒。[3] 

「宜嫁娶／忌動
⼟」 

活動適宜性的⽂化
判定 

需要另⾏證明其能預測現實結果；天⽂曆算本⾝
不能完成這⼀步。 

換⾔之： 

可精確計算 ≠已證明具有因果效⼒  

⼀個 App 可以百分之百正確地計算「今天是某⼲⽀」，卻仍不能因此證明「這個⼲⽀使
婚姻更幸福」。 

星宿規則本⾝也存在學術爭議 

睡⻁地《⽇書·⽞⼽》是很好的案例。有學者認為其中星宿名不是實際觀測星象，⽽是借
星宿表達⽅向、⽉份或週期；也有研究從⼆⼗⼋宿記⽇、季節等⻆度重新解讀。[3] 

這意味著⼀句看似簡單的說法——「⿈曆來⾃古代天⽂觀測」——仍然太粗。 

更精確應是： 

擇⽇借⽤了古代天⽂曆法提供的時間秩序、名稱和週期，但再透過陰陽五⾏、⽅
位分類、數術推演與宗教禁忌，把天⽂時間轉換成社會⾏為規則。 
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其中「從太陽、⽉亮的位置得到⽇期」是天⽂； 
「從⽇期得到⼲⽀」是曆法編碼； 
「從⼲⽀得到神煞」是術數； 
「從神煞得到宜嫁娶」則是⽂化規範。 

這四步不能混為⼀談。 

現代科學能說到哪⼀步？ 

就科學⽅法⽽⾔，若主張： 

「在控制年齡、收⼊、地區等因素後，某種⿈曆吉⽇結婚的⼈離婚率較低」 

或： 

「某種動⼟忌⽇施⼯會顯著增加⼯程事故」 

這都是原則上可以做統計檢驗的命題。但需要預先定義算法、對照組、樣本、結果指標、
混雜因素以及重複研究。 

在本次檢索範圍內，找到的中國出⼟⽂獻與同⾏研究集中在⽂本考證、數術史、宗教史、
天⽂曆法史和社會史；沒有找到以現代控制研究證成「神煞／建除能對婚姻、財運、⼯程
等產⽣獨⽴因果作⽤」的證據。因此，最嚴謹的結論不是「已證明它⼀定不靈」，也不是
「古⼈⽤了天⽂，所以⼀定有科學根據」，⽽是： 

其歷史存在與⽂化功能有充分證據；其超⾃然／因果預測效⼒尚未由這些證據建⽴。  

復旦研究綜述所作的提醒尤其值得保留：研究《⽇書》必須審慎，它是⼀類⼘筮數術⽂獻，
⽽不是社會⽣活的直接寫真。[3] 

最終判斷：⿈曆「有道理」的地⽅究竟在哪裡？ 

若「道理」是問它為什麼會形成，那是可以相當清楚回答的： 

天⽂提供時間⻣架；⼲⽀提供循環編碼；陰陽五⾏提供分類語⾔；神煞和建除提供判定規
則；禮制、道教和⺠間宗教賦予⾏為意義；地⽅社會再把它實際⽤於婚喪、建屋、出⾏等
重⼤決策。 戰國—秦漢《⽇書》證明這種結構很早已相當成熟，⽽清代《協紀辨⽅書》
代表後來的會通與標準化。[17] 

若「道理」是問「為什麼某⼀天在⾃然界客觀上必然適合結婚」，則⽬前證據不⾜。節氣
是真的天⽂週期，⼲⽀是真的曆法循環；但「吉／凶」是在這些時間座標上，由歷史⽂化
系統再賦予的意義，不能僅憑前兩者的精密性證成後者。 

因此最準確的⼀句總結是： 
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⿈曆不是「完全沒有天⽂根據」，也不是「天⽂學算出了⼈⽣吉凶」；它是⼀套
把真實天⽂曆法、形式化時間循環和歷史性的象徵／禮俗規則疊合起來的傳統決
策系統。 

⾄於「⿈曆」⼀詞是否單純由「皇曆」演變⽽來，⺠間說法很多；本次檢索沒有取得⾜以
作詞源學定論的可靠專⾨研究，因此本⽂不把「⿈曆＝皇曆⾳變」列為確定史實。這也是
研究此題時應保留的⼀項不確定性。 
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