
農曆究竟有多科學？——中國傳統曆法的天

文、數理與演變 
農曆（又稱夏曆、舊曆，現代標準稱為中國傳統曆法）是華夏文明經過數千年天文觀測與數學推演

所締造的曆法體系。民間常將農曆誤稱為「陰曆」，然從天體力學與曆法結構審視，農曆實為一部

極其精密且高度複雜的「陰陽合曆」（Lunisolar Calendar）。它一方面以月相盈虧週期（朔望月）來

規劃曆月系統，另一方面又以太陽在黃道上的周年視運動（回歸年與二十四節氣）來指導農業生

產與氣候預測，從而在不可通約的太陽運動週期與月球運動週期之間建立起優雅的數理調和機

制。 
本文從曆法史學、天體力學及跨學科應用三個維度，系統性地梳理農曆自先秦萌芽至現代定型的

演變脈絡，解析其內涵的數理幾何模型與天體物理機制，並探討其在傳統物候學、氣象學及中醫

時候醫學中的科學內涵。 

一、 農曆的歷史演變脈絡 
中國曆法的演進史，是一部不斷修正測量誤差、優化計算模型以及吸收新興天文學成就的科技探

索史1。從早期依靠目測觀象授時，到漢代建立完整的數理結構，再到元明清時期結合幾何學與西

洋天文學，農曆經歷了數次劃時代的技術革新2。 
（一）先秦萌芽與古六曆時期 
華夏曆法的源頭可追溯至新石器時代的觀象授時活動2。《史記·五帝本紀》已有帝堯命羲和「歲三

百六十六日，以閏月正四時」的記載2。殷商甲骨文記載表明，當時已廣泛使用干支記日法，並出現

大小月劃分與年終置閏（如「十三月」）的雛形2。春秋戰國時期，天文学家制定了著名的「古六曆」

（黃帝曆、顓頊曆、夏曆、殷曆、周曆、魯曆），這些曆法均採用「四分曆」模型，將一回歸年長度定

為  日，並確立了「十九年七閏」的置閏週期，標誌著中國曆法從經驗觀察邁入數理推算

階段2。 
（二）奠基與成型：《太初曆》與《三統曆》 
西漢武帝太初元年（西元前104年），落下閎、鄧等人受命編纂《太初曆》，後經劉歆修訂補充為《三

統曆》2。《太初曆》是中國歷史上第一部保存完整且有明確文字記載的官方曆法2。其核心突破在於

首次將二十四節氣正式納入曆法體系，確立了節氣對農業生產的指導作用2。同時，創立「以無中

氣之月為閏月」的規則，從根本上解決了曆月與四季氣候相脫節的問題2。在交食預測方面，《三統

曆》算出135個朔望月中包含23次日月食的「三統週期」，並首次記錄了五星運行週期，採用回歸年

長度  日與朔望月長度  日，成為當時世界上最先進的曆法體系2。 
（三）精確化與歲差突破：《大明曆》 
南朝宋大明六年（西元462年），傑出科學家祖沖之完成《大明曆》，並於梁天監九年（西元510年）正

式頒行2。《大明曆》代表了古代數理天文學的巔峰水平2。祖沖之首次將太陽在黃道上的「歲差」現

象（定為每45年11個月後退1度）引入曆法計算，極大地提高了冬至點位置的推算精度2。在參數設

定上，將一回歸年長度精確定為  日，朔望月定為  日（與現代測量值誤差不



足1秒），並精確計算出交點月長度為  日2。此外，祖沖之突破了傳統章法，採用更為

精確的「391年144閏」新週期取代舊有的「十九年七閏」2。 
（四）算法革新：《戊寅元曆》與定朔的引入 
隋唐時期，天體測量技術持續提升。唐代武德二年（西元619年），傅仁均編纂《戊寅元曆》並獲頒行
2。該曆法推翻了此前沿用數百年的「平朔」法（即假設月球作勻速圓周運動，按平均朔望月劃分月

份），改採「定朔」法，即根據日、月相合的真實天象位置來確定每月初一2。儘管定朔法在初期因可

能出現連續大月或連續小月而引發爭議，但其符合真實天象的科學原則為後世曆法奠定了基礎2

。 
（五）傳統巔峰：《授時曆》與《大統曆》 
元代至元十八年（西元1281年），郭守敬、王恂等人受命完成《授時曆》2。郭守敬發明了高表、簡儀

等先進觀測儀器，進行了大規模的全國天文實測2。在計算方法上，《授時曆》取消了繁瑣的「上元

積年」推算，採用招差術（三次差分插值法）和弧矢割圓術來處理天體的不等速運動2。其定一回歸

年長度為  日，與南宋楊忠輔《統天曆》數據相同，與現代公曆（格里高利曆）的數值完

全一致，但比西洋採用早了近三百年2。明朝建立後，該曆法經微調更名為《大統曆》繼續沿用3。 
（六）中西融通與現代定型：《崇禎曆書》、《時憲曆》至《紫金曆》 
明末，《大統曆》因未計算斗分差且忽視近日點進動，預報日食屢次出現顯著誤差3。崇禎二年（

1629年），禮部左侍郎徐光啟主持成立曆局，邀請湯若望等西洋傳教士編纂《崇禎曆書》3。清初，湯

若望將其刪改呈遞，由順治帝於順治二年（1645年）頒行並命名為《西洋新法曆書》（即《時憲曆》）3

。 
《時憲曆》實現了中國曆法史上最深刻的範式轉移：引入地球概念、地理經緯度、第谷天體系統、球

面天文學、視差與大氣折射改正，以及度數與時間的六十進制3。更為關鍵的是，它全面採用基於

太陽黃道經度實測位置的「定氣法」取代傳統的「平氣法」，精確地重新定義了二十四節氣與置閏

規則3。 
民國成立後，曆法管理職責於1928年移交南京紫金山天文台，推行《紫金曆》3。現代中華人民共和

國國家標準 GB/T 33661-2017《農曆的編算和頒行》正是在《時憲曆》數理框架基礎上，結合現代高

精度行星歷表（如 DE405/DE430）制定而成，使農曆的推算達到了現代天體測量學的最高精度3。 
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核心技術革新

與天文參數 
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曆 
落下閎、鄧平、

劉歆 
西漢（西元前

104年）2 
回歸年 

 日，

朔望月  
日；首創無中氣

置閏，首將節氣

納入曆法2。 
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整的官方陰陽
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完成中西天文

學融合，確立現
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二、 農曆的科學機制與天候數理結構 
農曆之所以能夠歷經數千年而不失效，關鍵在於其嚴密的幾何與數理結構，完美地擬合了地球繞

太陽公轉與月球繞地球公轉的複雜天體力學過程2。 
（一）回歸年與朔望月的數理調和 
農曆面臨的核心幾何難題，是地球公轉週期（回歸年）與月球公轉週期（朔望月）不可通約2。根據

現代天體測量，平均回歸年（Tropical Year）長度為  日，而平均朔望月（

Synodic Month）長度為  日2。若一年僅設 12 個朔望月，則一農曆平年僅有 

 日，與一回歸年相差約  日2。若不加以調

節，僅需約 17 年的時間，農曆正月初一就會從嚴冬偏移至酷暑2。 



為了調和兩者，古代天文學家運用連分數展開原理，尋找  的最優有理近似值2。回歸年

與朔望月的比值為： 

 

對該比值進行連分數展開，可得漸進分數分別為 、 、 、 、 、 。其中，

 對應著經典的「十九年七閏」（Metonic Cycle）2。即在 19 個農曆年中插入 7 
個閏月，總天數計算如下： 

 

 
兩者在 19 年的時間跨度內累積誤差僅約 2 小時，展現了極高的數理協調度2。祖沖之推演出的「

391年144閏」則對應更高階的連分數近似，使長期累積誤差進一步降至極微2。 
（二）二十四節氣：黃道坐標系與天體物理本質 
二十四節氣是農曆中純粹反映太陽周年視運動的太陽曆成分2。在現代天文學中，二十四節氣根

據太陽在黃道（地球繞太陽公轉軌道平面投影於天球的軌道）上的黃經角度（Ecliptic Longitude, 

）嚴格劃分3。以春分點（黃經 ）為起點，太陽每在黃道上運行  設定一個節氣，全年 

 分為 24 等分，包含 12 個「節氣」（立春、驚蟄、清明等）與 12 個「中氣」（雨水、春分、穀雨

等）2。 
歷史上劃分節氣存在平氣法與定氣法兩種模型3。明清曆法改革之前採用的平氣法，假設太陽在

黃道上作勻速圓周運動，將一回歸年天數平均分成 24 等份，每個節氣間隔固定為約  

日3。清代《時憲曆》推行的定氣法，則以太陽在黃道上的真實幾何位置（黃經每增 ）為準3。 
根據開普勒第二定律（面積定律），地球在近日點（每年1月初）運行速度較快，在遠日點（每年7月

初）運行速度較慢3。這導致太陽穿過不同  黃經區間所需的真實時間並不相等3。冬季靠近近

日點時，太陽運行加速，穿過  僅需約  日；夏季靠近遠日點時，太陽運行減速，穿過 

 需要約  日3。 
 



比較維度 平氣法（Mean Solar Terms
） 

定氣法（True Solar Terms） 

計算基準 時間等分（回歸年天數平分 
24 等份）3 

角度等分（太陽黃道黃經每

隔 ）3 

天體力學基礎 假設太陽作勻速視運動（平

太陽模型）3 
基於開普勒橢圓軌道運動

（真太陽模型）3 

節氣時間間隔 
恆定為約  日3 動態變化：冬季約  日

，夏季約  日3 

置閏分佈特徵 閏月在四季的分佈相對平均
3 

閏月多集中於夏季（夏季太

陽運行慢，中氣間隔長，易

出現無中氣之月）3 

（三）無中氣置閏規則的演算法邏輯 
全面採用定氣法後，農曆的置閏規則建立在極其嚴密的幾何約束之上3。現行 GB/T 33661-2017 標

準確立的排定程序規定，首先確保冬至（太陽黃經 ）必定落在農曆十一月中3。計算時，取連

續兩個冬至所在月之間的時段作為判定單元，這兩個冬至之間通常包含 11 個或 12 個完整的朔望

月3。 
若兩冬至之間（不含冬至月本身）存在 12 個完整朔望月，則說明該年為閏年，期間必存在至少一

個沒有中氣的月份3。規則規定，將第一個無中氣的月份定為閏月，其名稱依附於前一個月份（稱

為「閏某月」）3。由於夏季太陽在遠日點附近運行較慢，兩個中氣之間的物理時間間隔長達 31.4 天
，顯著大於朔望月的平均長度（29.53 天），因此月球極易在兩個中氣之間完成一次完整的朔望循

環，導致該月不包含任何中氣3。這正是現代農曆中閏五月、閏六月出現頻率遠高於閏十一月或閏

十二月的物理學原由3。 

三、 農曆在物候、氣象與中醫時候模型中的跨學科價值 
農曆絕非單純的時間計量符號，而是一套將天體運行、大氣環流、物候變化與生物律動相整合的

複合型時空坐標體系1。 
（一）干支氣象學與物候熱積累 
農曆結合干支（十天干與十二地支）構建了六十環周的干支紀年、紀月、紀日、紀時體系1。古人將

天干地支既作為時間標記，也作為天球空間區位的符號，交叉分佈於二十八宿與周天  之
上，建立了「氣-陰陽-五行」的時空映射模型1。 
二十四節氣精確地反映了太陽輻射能量在地球表面的緯度分佈與季節變化1。例如，夏至太陽直

射北回歸線，地面接收的太陽輻射達峰值，但由於地表海洋與大氣熱量累積的滯後效應（熱平衡



過程），極熱氣候通常出現在夏至之後的「三伏天」（按干支庚日推算）；同理，冬至太陽直射南回歸

線，極寒氣候則對應冬至後的「三九天」5。這種以節氣為骨架的氣象推算，為古代東亞農業社會提

供了極其穩定的物候預測工具1。 
（二）中醫時候醫學與五運六氣 
在中醫經典《黃帝內經》中，農曆的天文與曆法結構被直接轉化為病理推演與治療的數理模型，其

中最顯著的應用即為「五運六氣」（簡稱運氣理論）1。運氣理論的構建完全依賴於三種曆法元素的

有機融合1： 
1.​ 十月太陽曆背景（五運）：古人將一年分為木、火、土、金、水五季（五步），由十天干化合（十

干化運，如甲己化土、乙庚化金），用以推演全年氣候歲運之太過或不及1。 
2.​ 十二月太陽曆背景（六氣）：以大寒節氣交司為起點，將回歸年分為六個時段（主氣六步：風

木、君火、相火、濕土、燥金、寒水），每步長約  日，精確反映季節氣候的循環變化
1。 

3.​ 陰陽合曆（農曆朔日與節氣）：結合司天、在泉之氣，以正月朔日和平旦作為觀測運氣交變的

時間節點，指導疾病預測與治療1。 
在中醫臨床外治與針灸學中，農曆的節氣與時辰機制衍生出了「子午流注」與「靈龜八法」等按時

開穴技術6。如《素問·刺法論》與《素問·本病論》明確規定，當歲運失守、氣交有變時，需根據司天在

泉之氣與節氣更替，選用相應經脈的五輸穴進行針刺補瀉，以調節人體的氣血升降平衡10。現代

臨床與氣象醫學研究亦證實，運氣格局與流年節氣的更替，對呼吸系統、心血管系統疾病的高發

期具有顯著的相關性，並可用於構建疾病預測模型13。 

四、 結論 
農曆作為華夏文明的卓越科技遺產，其科學性體現於天體力學、數理推演與生物氣象學的高度統

一1。它並非單純的陰曆，而是一部巧妙融匯太陽視運動（二十四節氣/回歸年）與月球視運動（朔望

月）的精密陰陽合曆2。 
從西漢《太初曆》創立「無中氣置閏」，到祖沖之《大明曆》首次引入「歲差」，再到元代《授時曆》達到

傳統數理幾何的極致，直至明清《崇禎曆書》與《時憲曆》成功吸納西洋球面天文學並推行「定氣

法」，農曆經歷了長達兩千餘年的自我革新與範式重構2。現代 GB/T 33661-2017 標準的頒行，更

標誌著這部古老的曆法已完全融入現代天體測量學與行星歷表計算體系3。 
農曆不僅精確地奠定了傳統農業生產的時間坐標，更透過干支與節氣結構，深遠地影響了物候觀

察、氣象預測以及傳統醫學的時空生理模型1。其在數理上的嚴密性與在人文書寫中的生命力，使

其成為人類曆法史上獨樹一幟且具備持續現代價值的科學結晶1。 
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