
八字的由來與八字命理的易學基礎深析 
八字命理學（又稱四柱推命、子平術）作為中國傳統術數體系中最為嚴密且具系統性的命理模型，

其建立與演變深刻折射出中國古代哲學、天文曆法以及社會結構的演進1。八字推命並非孤立的

占卜技藝，而是以《易經》的陰陽變通為靈魂、以河圖洛書的數理為骨幹、以天干地支與五行生剋

為運算符號所構建的宇宙圖景與人生模擬體系2。 

傳統天命觀與八字命理之歷史起源 
八字命理的思想源頭可追溯至先秦與兩漢時期的宇宙觀與天命思想1。殷商至周代的早期天命觀

強調「命由天授，順天應人」，奠定了中國古代探索天人關係的思想基調1。至漢代，董仲舒推廣「天

人感應」學說，將自然界運行的氣律與人類社會的秩序緊密結合，使尋求個體命運與天道運行之

對應關係成為哲學探索的焦點1。古代哲學將人視為宇宙具體而微的縮影，即「人身一小天地」，主

張自然的興衰榮枯與四時節氣的運轉同構，因此推算人一生之興衰歷程，其核心在於捕捉個體誕

生時的天體氣場狀態5。 
在命理技術的具體定點上，東漢學者王充於《論衡》中明確提出，人之稟氣受命於父母交合及受胎

之瞬間5。然而，由於受孕時刻在技術層面極難精確測定，後世術士退而求其次，選擇以人脫離母

體、獨立呼吸的第一時間——即出生時刻作為測量天體氣場與陰陽五行狀態的基準點5。在四柱結

構完整建立前，古代術士進行了漫長的推命嘗試1。秦簡《日書》顯示，戰國至秦漢時期民間已廣泛

運用占星、時日吉凶及五行休咎來推斷人生的順逆1。至唐代與宋代，命理學經歷了兩次關鍵的體

系化變革，最終由早期的星世推命轉化為嚴密的生辰四柱推命體系1。 

易學哲學與數理架構的理論依歸 
八字命理學的內在邏輯全然建構於《易經》宇宙論與河圖洛書的數理體系之上，將抽象的天道運

行轉化為具體的干支運算2。 
陰陽兩儀與乾坤之道 
《易傳·繫辭上》提出「一陰一陽之謂道」，認為天地宇宙萬物皆由陰陽兩股力量相推而生2。八字命

理學嚴格遵循「陽奇陰偶」的易數法則，將十天干劃分為五陽干（甲、丙、戊、庚、壬）與五陰干（乙、

丁、己、辛、癸）2。出生於陽年之男性稱為「陽男」、女性稱為「陽女」；出生於陰年者則稱為「陰男」、

「陰女」2。陰陽屬性直接決定了大運推排的順行與逆行，完全體現了《易經》「陰陽相推而生變化」

的根本哲理2。 
五行生成數與河圖洛書之映射 
八字中五行（木、火、土、金、水）的生剋制化，其數理源頭直接導源於《河圖》與《洛書》2。《繫辭傳》

所述「天一地二、天三地四、天五地六、天七地八、天九地十」之天地生成數，奠定了五行與數理的

對應關係4。其中，一六共宗為水、二七為朋為火、三八同道為木、四九為友為金、五十同途為土4。

在動態機制上，《河圖》注重左旋相生，象徵宇宙體制的的和諧與秩序；《洛書》則主右轉相剋，象徵

動態變化的控制與制衡4。八字命理學主張「生者有情，剋者有義」，其核心目標在於追求五行能量

的中和平衡，過旺或不足皆會引發命局動態結構的失衡2。 
 



五行 河圖生成數 方位與節氣 天干屬性 地支對應 洛書九宮與

風水對應 

水 一（天生）、

六（地成）7 
北方 / 冬季4 壬（陽水）、

癸（陰水） 
子、亥 一白坎宮4 

火 二（地生）、

七（天成）7 
南方 / 夏季4 丙（陽火）、

丁（陰火） 
午、巳 九紫離宮4 

木 三（天生）、

八（地成）7 
東方 / 春季4 甲（陽木）、

乙（陰木） 
寅、卯 三碧震宮 / 

四綠巽宮4 

金 四（地生）、

九（天成）7 
西方 / 秋季4 庚（陽金）、

辛（陰金） 
申、酉 六白乾宮 / 

七赤兌宮4 

土 五（天生）、

十（地成）7 
中央 / 四季

交替4 
戊（陽土）、

己（陰土） 
辰、戌、丑、

未 
五黃中宮 / 
二黑坤宮 / 
八白艮宮4 

天干地支的時間空間化與植物象徵 
天干與地支不僅是古代記日與記錄時間的符號，更是時空能量與萬物生長狀態的濃縮符號2。在

陰陽分工上，「天干」主動、屬陽，代表天道氣場的流動與外顯之力；「地支」屬靜、屬陰，代表地道

的承載與內隱之質2。由於天干具備極高的動態活性，其對命局的直接影響力顯著高於居而不動

的地支2。 
干支的取象深刻結合了植物從萌芽、繁茂到衰辱歸根的生命週期5。天干首位「甲」象徵陽氣覆裹

於內、破土萌芽5；地支首位「子」代表「孳生」，意指萬物於地下孕育5；地支末位「亥」則代表「劾殺」

，意指萬物歸藏、進入冬蟄5。自漢武帝確立「建寅」曆法以來，正月固定為「寅月」，作為一年十二

個月生命循環的開端，八字排盤中的節氣劃分亦完全基於此太陽黃道運動軌跡5。 

命理體系的歷史演變：從「古法」至「今法」之範式轉移 
八字命理學演進史上最關鍵的轉折，是由唐代李虛中開創的「古法模型」轉化為宋代徐子平確立

的「今法模型」（子平術）1。 
唐代名士李虛中被公認為八字命理術的宗師，其古法模型以「年柱」為核心，採用「年、胎（胎元）、

月、日、時」的五柱論命架構1。古法推命將天干稱為「干祿」、地支稱為「支命」、地支對應的納音稱

為「納音身」，合稱「三元」6。古法論命高度依賴將音律與五行結合的「納音五行」，並廣泛運用繁複

的吉凶神煞（如百煞、天乙貴人等）來推斷家族出身與貴賤1。 
五代至宋初的隱士徐子平在繼承李虛中理論的基礎上進行了革命性的改造1。徐子平取消了計算

難度高且實證精確度不足的「胎元」一柱，確立了穩定的「年、月、日、時」四柱八字結構1。在論命核

心上，徐子平打破了以生年為主的傳統，將分析切入點轉移至「日柱的天干」（即日干、日主或命



主），並以此核心構建起一套嚴密的生剋分析程序1。同時，子平術摒棄了繁雜的納音五行，改用天

干地支原有的「正五行」1。徐子平亦完善了「地支藏遁」（人元）體系，將地支內部所藏的天干成分

轉化為正官、偏官、正財、印綬等「十神」概念，並強調日干強弱與財官旺衰之間的平衡關係1。宋代

徐大升撰寫《子平淵源》與《淵海子平》，使子平法完全確立了「以日為主」的今法體系2。 
 

比較維度 古法理論體系（唐·李虛中） 今法子平體系（宋·徐子平/徐
大升） 

結構模型 五柱（年、胎、月、日、時）1 四柱（年、月、日、時，共八

字）5 

論命核心 年柱（年干為祿、年支為命、

納音為身）1 
日干（日主、日元、本命元

神）1 

五行工具 納音五行為主，配合正五行1 正五行為主，摒棄納音推算1 

人元體系 概念尚未完全體系化6 建立完善的「地支藏遁」人元

體系6 

分析工具 大量依賴神煞與吉凶星宿1 以十神生剋、格局與旺衰平

衡為主6 

社會觀照 關注門第稟賦、貴族出身與

家族庇蔭6 
關注個人能力、財官資源與

後天奮鬥1 

命理學範式的轉移反映出古代中國社會結構的深層演變6。學者梁湘潤指出，從「以年為主」轉變

為「以日為主」，本質上是社會結構由「出身世家之貴族制」向「個人努力有成之平民制」的歷史投

影6。魏晉南北朝至隋唐時期，政治與經濟權力長期被門閥士族操控，社會呈現「上品無寒門，下品

無士族」的局面的6。個人的家族背景（由代表祖德與出生家族的「生年」象徵）對仕途起著決定性作

用，因此早期命理學自然以「年」為論命出發點6。隨着隋唐以後門閥制度的解體以及宋代科舉制

度的全面成熟，平民子弟得以透過個人文化考試進入官僚階層6。徐子平將論命核心轉移至代表

個體自身的「生日天干」，正好精確投射了科舉平民化社會中個人奮鬥價值提升的歷史現實6。 

經典文獻流變與推命邏輯的體系化 
宋代以後，歷代文人與命學家對子平法進行了持續的整理、發揮與理論精煉，使八字命理學擺脫

了早期術士的江湖氣息，發展為結構嚴密、理性化程度極高的學問2。 
明清時期是子平命理學的集大成與典籍爆發期2。明代進士萬民英兼收百家之言，編纂了《三命通

會》，成為彙整明代以前命理學說的百科全書2。同時期的張楠撰寫《神峰通考》，提出「病藥說」，

意圖排除枝節附會的神煞謬論，回歸正五行生剋的實效性2。進入清代與民國，文人學者的介入使

命理研究進一步哲理化：內閣大學士陳素庵著《命理約言》，進士沈孝瞻撰《子平真詮》，精辟闡述

了月令取格與相神救應的嚴密邏輯2。任鐵樵對《滴天髓》進行詳細註解，編著《滴天髓闡微》，強調



命局能量的清濁、順逆與中和平衡，被後世視為命理學的至高經典2。余春台重編《窮通寶鑑》（原

名《欄江網》），則以「調候說」為核心，將四時節氣的寒暖濕燥引入命理分析2。至民國時期，韋千

里撰《千里命稿》，以通俗流暢的語言推廣子平法，完成了現代命理學教學體系的規範化2。 
在具體的推命技術與取格（格局劃分）邏輯上，歷代經典著作亦呈現出微觀的理論分歧，這主要體

現於對「月令」這一能量樞紐的不同處理方式9。《淵海子平》與《三命通會》在取格時主要以月令地

支的「本氣」五行為準，邏輯較為定型9。相反，《滴天髓》則主張「格之真者，月支之神，透於天干

也」，強調必須觀察月令藏干是否透出天干，並允許根據交節氣後的具體值日天干（人元司令）來

靈活定格9。對於辰、戌、丑、未四庫之月（雜氣），《淵海子平》根據藏干透出情況取「雜氣財官格」9；

而《滴天髓》則直言四季月生人應直接以「土」之五行本質論格，不另立雜氣名目，展現出歸納性更

強的易理思維9。 
 

典籍名稱 歷史時期 核心取格與論命邏

輯 
體系特色與學術定

位 

《淵海子平》 宋代2 以月令本氣為主，建

立正官、財星、印綬

等八正格體系2。 

子平術之奠基著作，

確立四柱八字與十

神架構2。 

《三命通會》 明代2 採納月令本氣與透

干取格，兼收古法納

音與諸多外格2。 

命理學之百科全書，

收錄最為廣博2。 

《子平真詮》 清代2 專主月令提綱，嚴格

根據月令藏干透出

情況定格，強調相神

與成敗救應2。 

格局體系之巔峰，論

理極其嚴密精確2。 

《滴天髓》 清代註解（任鐵樵）2 重視月令透干與人

元司令；強調全局氣

勢順逆、通關與中和

平衡8。 

哲理性最高之經典，

闡發宇宙氣數與順

勢而為之哲理8。 

《窮通寶鑑》 清代2 以日干為主，結合出

生月令之節氣，專論

「調候」（寒暖濕燥與

金木水火土之需求）
2。 

氣候物候派代表，補

充了生剋之外的自

然氣候因子2。 

結論 
八字命理學的由來與發展，深刻體現了中國古代哲學對天人關係的探索1。它以《易經》的陰陽動

態平衡為核心，以河圖洛書的數理生成為骨幹，將天干地支轉化為精密的宇宙符號體系2。從唐代



李虛中以「生年」為核心、重納音神煞的古法，演變至宋代徐子平以「日干」為核心、專主正五行與

十神平衡的子平術，此一範式轉移既是技術上的邏輯嚴密化，亦深刻契合了古代中國由門閥貴族

社會走向科舉平民社會的历史軌跡1。八字命理學背後所蘊含的「生克制化」、「中和為貴」以及「順

勢而為」的哲理，本質上是易學思想在個體生命模擬領域的具體延伸與實踐2。 
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